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E FUNDAMENTOS DEL ||II

Presente y estructura del Coaching
e Qué es el Coaching Ontoldgico
e Para qué sirve el Coaching en tu vida
personal y profesional
e Dominios del Ser Humano: Lenguaje,
Emocion y Cuerpo
El Observador
e El poder de observar diferente
e Paralisis y flexibilidad del observador
Aprender a Aprender
e Disposicion inicial al aprendizaje
e Reconocimiento emocional
e Zonas de aprendizaje
Lenguaje Generativo
e Lenguaje como dominio consensual
e Lenguaje descriptivo
e El poder de generar lenguaje
Laboratorio de Practica
Repaso General




E DE LA VICTIMA AL ||II

PROTAGONISTA Newcoaching

nacional de Formacién

La Victima
e Lenguaje, pensamiento, emociones y
acciones
Protagonista y Proactivo
e Lenguaje, pensamiento, emociones y
acciones
e Recursividad: herramientas para mejorar
resultados
e Capacidad recursiva del lenguaje humano
Afirmaciones - 1° Acto Linguliistico
e Qué es un acto linguistico
e COoOmo mejorar tu comunicacion al 100%
Laboratorio de Prdctica
Repaso General

u DECLARACIONES Y
AUTOESTIMA
Declaraciones — 2° Acto Linguistico

e Declaraciones fundamentales |

e Declaraciones fundamentales Il
Autoestima

e Construccion de la autoestima desde el

lenguaje

Laboratorio de Practica
Repaso General




E CUERPO, ESCENA Y ||II

CREATIVIDAD newcoaching

Corporalidad Escénicall

e Gestion corporal
Creatividad

e 7/ herramientas para explorar tu creatividad
Técnicas de Oratoria

e Corporalidad y practica
Organizacion de Eventos

e Planificacion

e Estrategias

e Gestion y ejecuciodn
Laboratorio de Practica
Repaso General de todas las distinciones

E JUICIOS, VALORES Y
CREENCIAS
Juicios - 3° Acto Linglistico

e Importancia de los juicios en tu vivir

e Juicios vs. afirmaciones
Fundar Juicios

 Beneficios para la toma de decisiones
Valores

e |dentificacion y alineacion con mis acciones
e Impacto en mis relaciones y resultados




Creencias IIII

e Tipos de creencias newcoaching
e Importancia en la calidad de vida
Laboratorio de Practica
Repaso General

COORDINACION DE
E ACCIONES Y ESCUCHA

Coordinacion de Acciones
e Pedidos — 4° Acto Linguistico
e Ofertas — 5° Acto Linguistico
e Promesas
Clarificacion de Objetivos
e Guia practica para lograr objetivos
Tipos de Escucha
e La escucha del Coach Profesional
e Oir vs. Escuchar
Inteligencia Emocional
e Gestion emocional personal
e Herramientas emocionales para sesiones de
coaching
Laboratorio de Practica
Repaso General




SESIONES DE COACHING Y IIII _
MODELOS [ewcoaching

El Poder de la Escucha
e La inquietud del cliente
Modelo OSAR
Estructura de una Sesion de Coaching
e Primera etapa
e Segunda etapa
e Tercera etapa
Columna lzquierda y Escalera de Inferencias
e Conceptos claves de una sesién
Mindfulness aplicado al Coaching
Laboratorio de Practica
Repaso General

HERRAMIENTAS AVANZADAS
DE COACHING

PNL aplicada al Coaching
e Asociacién y disociacion
e Mapas mentales
Rapport (Empatia y Acompanamiento)
Laboratorio de Practica
Repaso General




INTELIGENCIA EMOCIONAL IIII b
AVANZADA Y CUERPO [ewcoaching

Reconocimiento y Gestion Emocional
e Herramientas de |IE para sesiones
personales
Inteligencia Emocional Avanzada
Oratoria
e Técnicas
e Corporalidad
Herramientas Corporales
e Autoconocimiento
e Uso consciente del cuerpo
Laboratorio de Practica
Repaso General

E ETICA Y SALIDA PROFESIONAL

Etica del Coaching Ontoldgico
Mi Oferta Profesional al Mundo
e Construccién de identidad profesional
e Presentacion como Coach Ontolégico
Profesional

Asociacion Internacional
de Inteligencia Emocional

S FICOP




