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BIENVENIDOS

Curso de Inteligencia Emocional
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¿Quees la Inteligencia Emocional?
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INTELIGENCIA EMOCIONAL

Inteligencia

Legere
(escoger)

Intus
(entre)

Selección de alternativa emocional más apta 

para afrontar una situación

Que hacer 

con esa 

Emoción

Es la habilidad de reconocer, sentir, entender, razonar y utilizar mis emociones



¿Para queme sirve la Inteligencia 

Emocional?
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