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5QUE ES LA INTELIGENCIA EMOCIONAL?

La Inteligencia Emocional es la habilidad para percibir,
asimilar, comprender y regular las propias emociones y
las de los demds. Permite promover el crecimiento
emocional e intelectual.

En la Formacién de Inteligencia Emocional aprenderd
TODO lo relacionado a las Emociones, los Sentimientos y
Estados de Animo.

Aprenderd a utilizar sus emociones para mejorar su
calidad de vida, su desemperio laboral y mejorar
las relaciones con su entorno.

También adquirird herramientas y metodologias
para trabajar con otras personas desde lo emocional
y ayudarlos a lograr resultados diferentes.

La Formacién de inteligencia emocional te SN /
proporcionard multitud de herramientas que b ™

utilizaras tanto para potenciar tus recursos y |
desarrollar tus habilidades ademds de poder \

guiar a personas a que lo logren. 1 | Y

‘Una experiencia revolucionaria de desarrollo personal y profesional

que te dara las herramientas necesarias para tomar las riendas de tu vida.”

En Escuela Internacional de Formacién New Coaching, trabajamos
incansablemente para que nuestros alumnos egresen con los
estdndares de calidad més alto del mercado internacional.

Mdas de 6.000 personas se han capacitado durante 13 aros
con New Coaching.

Te desafiamos a reconocer y desafiar tus limites desde un nuevo
aprendizaje que te permitird Re-Descubrirte.

Te formamos para que puedas generar ingresos desde esta
apasionante Profesion.
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¢POR QUE ELEGIR ESTA FORMACION?

Quieres re-descubrirte para lograr nuevos resultados
en tu vida.

Sientes que no sabes gestionar tus emocionesy esto
estd afectando a tu calidad de vida.

Necesitas construir relaciones mds efectivas y afectivas.

Deseas lograr resultados que nunca alcanzaste en el
dmbito personal y profesional.

Estds viviendo una nueva etapa en tu vida donde realizaste
cambios de aspecto fisico, de casa, de trabajo y hasta de
pareja, pero sigues sintiendo un vacio que quieres llenar

Buscar reconocer tus emociones, pensamientos y
Icor1_c|uc’r<:u~: negativas para superar tus propios
imites.

Quieres hacerte CARGO de lo que sientes y
entender qué hacer con eso.

Aspiras a mejorar tu autoestima.

Eres Psicélogo, Coach, Terapeuta, Educador, etc,

y sumar nuevas y efectivas herramientasa tu profesidén
“‘Unica Formacion Online en el mundo en espanol, en vivo y con certificacion

en Entrenador/a Emocional”
Descubrirds cosas en ti que hasta ahora no estds viendo.

Verds como cambiar los pensamientos que te hacen dafo. f -
]

Sanards heridas emocionales y encontrards maneras para
desahogarte emocionalmente de una manera efectiva. §

Superards sentimientos nocivos como el victimismo, e
la culpa y el resentimiento que quizd lleven 3
muchos afos contigo.

Revelards tu estilo comunicativo predominante. f

Incrementards tu sentido del humor.

b B
Jugards, reirds y perderds el miedo al ridiculo. ~3
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AL CERTIFICAR COMO ENTRENADOR
ENTRENADOR EMOCIONAL, PODRAS:

1) Dominar estrategias, herramientas y técnicas de Inteligencia Emocional.
2) Dictar Talleres especializados en la temdtica.

3) Realizar Entrenamientos Emocionales Personalizados.

4) Desempeiarte en el Ambito de la Educacién Emocional.

5) Aplicar lo aprendido en tus pacientes o clientes.

6) Potenciar el capital humano de tu empresa u organizacién
desde el autoconocimiento productivo y las relaciones

interpersonales saludables. = B |
7) Enfocarte en lo que ; "m
verdaderamente te importa e

impulsarte a SENTIR tu vida 5

0 mchord ) e SZAIE

8) Fundar tu propio Consultorio de Entrenamiento Emocional.

<VAIE il
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‘Cada ano te ofrecemos diferentes y nuevas Formaciones, Diplomaturas,
Especializaciones y Talleres para ampliar tu universo de accion!”

“Recuerda en el tiempo y el dinero que has dedicado en
. ir al colegio, a la universidad y a perfeccionarte en tu
Q trabajo. Ahora compdéralo con el tiempo y el dinero que
has invertido en aprender sobre tu misma y tus

emociones, para asi tener una mejor calidad de vida.”

FEDERICO VENENCIA
Director Académico
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OBIJETIVOS DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

1) Reconocer las propias emociones: Como clave para
intervenir en las mismas y desarrollar actitudes
mas efectivas.

2) Mediacién en el mundo emocional: Aprender a utilizar
tus emociones en relacion a tus decisiones.

3) Conocer y comprender los beneficios de la  inteligencia
Emocional y la educacién emocional en nuestra salud, -
toma de decisiones, aprendizaje y rendimiento
(acadeémico y profeSionql)

‘Los alumnos tienen una participacion activa en las clases y son protagonistas
de las mismas en vez de receptores pasivos”

4) Distinguir entre Emociones, Sentimientos y Estados de
Animo: A fin de establecer distintas estrategias para
infervenir.,

5) Interpretar las emociones de los demds: Pudiendo de
este modo desarrollar la empatia y mejorar las
relaciones interpersonales.

6)Disenar y aplicar entrenamientos de Infeligencia
Emocional en organizaciones pUblicas y privadas.

Nos destacamos por nuestra seriedad, trayectoria y cordialidad,
sin dejar de ladoel nivel de excelencia en tu Formacion Profesional.

Te aseguramos que vivirds un crecimiento personal que cambiara tu
calidad de vida!l 13 anos de experiencia avalan nuestra palabra.
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La inteligencia emocional
te permitira tomar conciencia de tus
emociones, tolerar las presiones y
avatares de la vida cotidiana,
desarrollar capacidad de trabajar en
equipo y te brindara nuevas
posibilidades de desarrollo
profesional y personal




