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El Estado Emocional

¢Qué es una emocion? ;Es un estado del alma? ;Un estado de animo? ;Una
sensacidnfisica, unruborenlacara, unapalpitaciondelcorazon, unainquietudenel
pecho, unos ojos languidos? Es todo esto y mucho mas, muy dificil de precisar.

Generalmente las personas dicen "estar emocionadas” cuando tienen una impresion
muy fuerte, como de excitacion, pero se refieren la mayoria de las veces a s6lo
algunos estados emocionales, tales como por ejemplo unagranalegria, unapena
profunda o bienuna mezclamelancélicade lasdos. "Cuando lo viaparecer bajando
delavidn después de una larga ausencia, me emocioné tanto que me puse allorar", o
bien "me senti muy emocionado cuando vi a mi hijo ganar el premio en las
olimpiadas" o "cuando tuve ami hijo recién nacido en mis brazos, me emociond ver
lo fragil que era.”

Curiosamente cuando estamos enojados 0 ansiosos, 0 sexualmente excitados no
decimos estar "emocionados”...

¢CAmo nos damos cuenta del estado emocional en que nos encontramos?

Muy a menudo no lo vemos nosotros mismos, aunque es evidente para el
observador. "Pero por que se enoja”, nos dice lamuchacha que gentilmente nos ha
servido el cafée. "No estoy enojada”, contestamos sin estar conscientes de la expresion
de fastidio que reflejamos en el rostro, ni de que hemos tomado la taza con un gesto
brusco. Estos indicios, de los que generalmente no nos damos cuenta, son
perfectamente clarose inequivocosparaelotro. Estoquiere decir que, antetodo, nos
lo propongamos o no, estos signosemocionalescomunican siemprealgo, aunque la
comunicacion sea exclusivamente no verbal.
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Esta forma de comunicacion, técnicamente denominada "paralingistica”, puede en
muchos casostener masimportanciaque el contenido gnéstico (de conocer) de las
palabras. Es mas, incluso puede estar en total desacuerdo con lo que decimos.

Si observamos a un individuo durante un estado emocional en la vida corriente,
constatamos en primer término su expresion facial; oimos lo que nos dice, siesta
hablando -lo que no significa forzosamente que estemos escuchando lo que dicen sus
palabras- y al mismo tiempo registramos, sin damos cuenta, la direccion de su
mirada, sitiene o no fruncido el cefio, los gestos que hace con laboca. Tampoco se
nos escapa el tono de suvoz. Por otra parte nos llegan ciertas sefiales de sus gestos,
de laposicion y grado detensidn de su cuerpo; registramos si mueve las manos, si
contrae lospufios, como estasentado, sibalancea los pies. Todo esto que percibimos
puede ocurrir muy subliminalmente, esdecir, por debajo delnivel consciente, pero
nos informade manera bastante certeradel estado emocional enque seencuentrael
que habla. Lo mismo ocurre siel que "habla™ no emite palabras: puede haber un
silencio muy elocuente.

Toda esta informacion, que es, como decia, paralingtistica, forma una parte esencial
de lo que constituye globalmente el lenguaje y esté, sin duda alguna, en estricta
relacion con él estado emocional del que comunica. Més aun es dificil que ese
aspecto del lenguaje logre engafiamos, como si pueden hacerlo las palabras.

Ocurre amenudo que alguien describe verbalmente lo que le pasa de un modo que
nos damos cuenta de inmediato que no es congruente con lo que expresan sus gestos
y su cara. “A mi me da mucharisa esto que me ocurre”, dice Juan y vemos signos
inconfundibles de tristeza o de miedo en su rostro, y sus manos se mueven
nerviosamente. Oalguienexclama: "letengo verdadero panico aesamujer”, conuna
posturarelajadayunaexpresiondivertidaensu cara. Tambiéneltonodelavozyla
entonacion de como lo dice, indican si es en serio, en broma o simplemente
equivocado. Entodo caso ello no hace sino corroborar el hecho de que el sentido
semantico de las palabras no es siempre lo que prima en la transmisién de un
mensaje.

Uno puede mentir por la boca -decia Nietzsche refiriéndose a la palabra hablada-,
el gesto que le acompaiia, sin embargo, dice la verdad.

Hace unos dias conocisocialmente aun sefior que se mostré muy interesado por mi
trabajo conlasemociones. Se tratabade unprofesionalen lacincuentena, que habia
tenido un sinnmero de experiencias psicoterapéuticas y misticas.

Enun momento de laconversacion, mientras me contaba de sus periodos de
profundadepresionseguidosdeunalargaterapia, comenzd ahablarmede las
taquicardias y otros sintomas fisicos que le ocurrian cuando se deprimia.

Algo sorprendida le pedi que me mostrara coémo se comportaba cuando se sentia
"deprimido". Después de Comenzar de nuevo averbalizar sobre lo que le ocurria, le
insistique me lo representara (curiosamente esto siempre le cuestaalamayoriade la
gente). Comenzd a mover las manos, cambiando rapidamente ladireccion de la
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mirada de un punto aotro de la pieza (estdbamos conversando enel salén de mi
departamento); se movid inquieto enelsofa, se levanto, dio unos pasos, luego se
sento.

Todo lo que mostraba eratan caracteristico de una persona angustiada que cuando
le pregunté cudl emocion creia estar expresando, me respondid, €l mismo algo
sorprendido, que efectivamente lo que me estaba mostrando se pareciamucho alo
que le ocurria cuando tenia miedo. Esto quiere decir que una persona culta,
instruida, manejando milesde sutilezasdel lenguaje e incluso de larepresentacion
(habia, entre otras cosas, estudiado teatro), un hombre que habia pasado por tantas
experiencias, terapias, analisis de si mismo de todo tipo, llamaba depresionaun
estado flagelante de angustia.

Debo decir aqui, aunque volveré sobre ello méas adelante, que postulo que la
angustiapuede considerarse como un miedo cronico (por supuesto desprovisto de
unacausa clara) y ladepresion como un estado detristeza mantenido en el tiempo.

Lafrecuente confusion que existe respecto alos estados emocionales, lanebulosa
frente a las expresiones y los sintomas corporales que los caracterizan, se deben, a
mi juicio, a la excesiva “psicologizacion” con que se ha abordado el tema de las
emociones. Todo pasa por la mente, por la interpretacion y a la gente le cuesta
mucho expresar claramente lo que le sucede cuando se emociona.

Desafio a cualquier persona a que trate de explicar algo sin el cuerpo, escribe el filosofo
francés Denis Diderot, por el afio 1774, en su libro Elementos de fisiologia.

Es curioso observar que la gente cuando se refiere a un estado emocional,
generalmente hablacomo enabstracto, enformaimpersonal, conciertavaguedad,
como si lo que estan describiendo le ocurrieraaotrapersona. Dirdn, por ejemplo
"este sefior provoca rechazo en lagente”, en lugar de decir "a mi este sefior me
produce desagrado”. O si bien se le pregunta a alguien que describa un hecho
experiencial, lo mas probable es que comience el relato diciendo "cuando me
encuentroenlacalle, meocurrenormalmente unaseriede sensacionesraras, como
sianduvierainseguro...", 0 seaunrelato masbien vago e interpretativo, envez de
referirse directamente a una experiencia, como por ejemplo: "ayer, mientras
caminaba por la calle vienel arbol una forma extrafia y senti calor en mis pies,
palpitaciones en el pecho, y me acordéde..."

Como sialabstraer laemocion, esta no existiera, o le ocurrieraaotro, lo que es una
paradoja. Eseestar "fuerade nuestro cuerpo' hace que muyamenudo nonosdemos
cuentade lo que nos esta pasando emocionalmente. Permanecemos gran parte del
tiempo de vigilia, enpensamientos o ensofiaciones totalmente ajenas al momento
fisico que estamos viviendo, es decir, vivimos casi exclusivamente en lo que
llamamos un espaciomental.

Recuerdoamiqueridoamigo ycolegaque enParis bajaba las largas escaleras desde
sudepartamento rumbo alacercana Universidad, con laclasica bolsa de basura-que
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erarequisito dejar enel subsuelo deledificio- en una mano yel portafolio con sus
documentosenlaotra. OcurriaqueavecessoliallegaralaUniversidad conambas.
iUnpoco mas ytira los documentos enel depdsito de basura! Cuando le hice una
observacidnalrespecto medijo que aprovechabaeltrayecto al laboratorio para
"pensar" en sus experimentos...

Solemos decir que tales situaciones le ocurren al "profesor distraido™ y lo decimos con
cierto respeto. Lo que estamos en realidad fomentando son seres humanos
desbalanceados, que luego son "puracabeza”.

¢Y las emociones, donde quedan?

Asime educaron. Mimadre queriaque yo fuese unaprofesional y nunca me ensefio
acocinar las deliciosas comidas que preparaba, ni a tejer esos hermosos vestidos que
ella creaba diligentemente con sus manos. Como si esa actividad manual me
disminuyera, cuando enrealidad no podiasino enriquecerme. Recuerdo hoycon
verglienza que por afos, enmiparcialidad de "intelectual”, no me permitiaperderel
tiempo lavando mi ropa o preparando un plato de comida. Hasta que desperte ya
pasados los cuarenta.

.Y las emociones, donde estaban?

Todo nos esta dado; todas las claves de lo que nos ocurre estan presentes y no las
vemos. Si nos detuviéramos a mirar como respiramos, como tenemos tensa la
espalda, como caminamos mirando hacia el suelo, -todos y cada uno signos muy
precisos de estados internos determinados-, alo mejorno viviriamos tan confusos
con respecto a nuestros sentimientos y emociones, reconocertamos mas facilmente lo
quepasaennosotrosy enlos otrosy, alo mejor, viviriamos con menos equivocos y
probablemente mas felices.

Demisilencioperdon
Siloquehasido atencion
Le hace parecer grosero

Y nome podréas culpar
Si hasta aqui miproceder
Porocuparseenquerer
Se ha olvidado de explicar

Que mi amorosa pasion
No fue descuido, ni mengua
Quitar el uso de la lengua
Por déarselo al corazon
(Sor Juana Inés de la Cruz)
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Tres niveles de activacion

¢Qué ocurre cuando estamos emocionados?

Hayunsinnimero de fendmenos fisiol6gicos que ocurrendurante cualquier estado
emocional. Algunos son medibles sin necesidad de invadir el organismo, tales como
el ritmo cardiaco, la presion arterial, la respiracion, la secrecion de lagrimas, la
composicion de la orina, la actividad global de las neuronas cerebrales
(electroencefalograma). Hay otros a los cuales no tenemos acceso experimental
directo, como por ejemplo, medir los cambios neuroquimicos que ocurrenen las
sinopsis (sitios de conexiones entre células), y estintambién aquellos a los que no
podemosacceder sin invadir el organismo y que por lo tanto plantean cuestiones de
ética del experimentador responsable y conciente (por ejemplo, colocar electrodos de
registro en el cerebro de un paciente, aprovechando una intervencién quirurgica
practicada con otra finalidad).

Losaspectosfisiologicosque sonmediblesaunsininvadirelorganismo, requieren,
detodosmodos, aparatajescomplejos, lo que hace muydificilregistrar loqueocurre
en el organismo durante situaciones emocionales relativamente naturales. De hecho
existen muy pocosdatoscomprobadosexperimentalmente que nos indiquen lo que
nos sucede fisiologica y funcionalmente durante los diferentes estados emocionales
en que nos encontramos. Aunque se sabe que la "industria de la seguridad”, por
llamarla de alguna manera, ha hecho investigaciones cuyos resultados se desconocen
yde los cuales sabemos un minimo desusaplicaciones; por ejemplo, los detectores
de mentiras, o los elementos recientemente incorporados en los cheques, que
cambiande color poralgunareaccionquimicade lapiel, yque medirianel supuesto
"grado de nerviosismo™ del sujeto que se presenta a cobrar un cheque. También se
han hecho avances en estos ultimos afios utilizando laresonancia magnética para
visualizar estructuras cerebrales que se activan durante ciertos estados emocionales.

Encualquier caso, sabemos muy poco de cualesson lasdiferenciacionesorganicas
que acompafan lo que sentimos interiormente. Nos hemos preocupado mas de
nuestro mundo interior, subjetivo, psicoldgico, de todo lo que llamamos "sentir™; por

ejemplo "me siento triste"”, "tengo una sensacion de angustia”, "estoy con un
sentimiento como derabia", "estoy asustada™ o mejor alin "tengo una sensacion de

profunda alegria”.

Este aspecto subjetivo de laemocion es totalmente personal y por lo tanto solo es
accesible para la persona que se encuentraen laemocion; el que siente laemocion,
como ya hemos dicho, no tiene otro instrumento asu haber que el de observarse a si
mismao, lo que técnicamente se denominaintrospecciony, como yase hadicho, sélo
puede comunicar este elemento intimo através del lenguaje, sea este verbal 0 no
verbal.

Puede percibirse, encambio, unarelativaclaridad enlamanifestaciénexternade la
emocion, que nos permite decir de alguien, probablemente sinequivocarnos, "ah,
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mira, lo apenado que llego el jefe esta mafiana™ y eso sin que el tal jefe haya abierto
siquiera laboca. Lo sabemos por sumanerade caminar, por la laxitud de sus gestos,
por el tono de su voz, por laexpresion de su cara. Estos aspectos expresivos casi
siempre son visibles alojo y oido del observador y pueden ser registrados
directamente, por ejemplo, con una cdmara fotografica o una filmadora.

Lo que nosocurre por dentro, sinembargo, tampoco basta paraentender lo que es
una emocidn. Somos seres plurifacéticos y organicamente integrados. Si bien
percibimosalgo enelinterior de nosotros mismos cuando nosemocionamos-en
nuestro imaginario, ennuestros pensamientos, en nuestra fisiologia, en nuestra
corporalidad, en lo que "sentimos"-, necesitamos comunicar este mundo interior a
los demaés, es decir, exteriorizar nuestrossentimientos.

¢Qué recursostenemos para lograr esto? Desde luego, como humanos, tenemosel
lenguaje verbal. Y tenemos, como hemos ya dicho, otros recursos expresivos que no
son linguisticos: asi, siestoycontenta, ello vaareflejarse en mirostro, enmisonrisa,
en larelajacion de mipostura, en el brillo de mis ojos. Por otra parte, si yo digo que
estoy contentay tengo el cefio fruncido, lo mas probable es que mis palabras no
convenzan al buen observador.

Un estado emocional se manifiesta por lo tanto en tres niveles paralelos e
interconectados: unnivel expresivo (facial y postural), unnivelfisiologico
(organico) y un nivel subjetivo (mental).

¢Comoserelacionanestostresnivelesdeactivacionentresi?Sibienesciertoque los
tres niveles estan funcionalmente interconectados, no siempre presentan entre si una
correlacidnestricta. Esasi como alguien puede estar sintiendo intensamente una
emocion (nivel subjetivo-mental), acompafada por una gran activacion fisioldgica
(nivel organico) y, sin embargo, expresarlo muy levemente en el nivel facial y
postural (nivel expresivo). Aun mas, llevado al terreno de la accion
(comportamiento) -aspecto que no he tratado aqui- la accion puede permanecer
totalmente inhibida.

Elideal seria que la gente pudiera expresar lo que siente con precision y claridad,
como lo hacen los nifios pequeitos y las personas de las asi llamadas sociedades
"primitivas". Lo social, sin duda pertinente, en muchas circunstancias puede
tambiéntransformarse enunfactorlimitante dela adecuada expresiondela
emocion, al promover, por ejemplo, la represion de ciertas emociones consideradas
como "mal vistas".

Elextremo patolégico de disociacionentre loscomponentesde lostresniveles
referidosocurreenelcasodel"loco™ que se estariendo, mientrasdice "quétriste
estoy". Estesindrome es llamado en psiquiatria, "disociacién ideo-afectiva".

Claro esta que, entre la perfecta coherencia de todos los componentes de una
emocion dada y el extremo del cuadro patoldgico citado, existen diversos maticesy
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grados de disociacion, como cuando decimos, creyéndolo fehacientemente, que nos
sentimos muy bien, mientras expresamos todo lo contrario en el rostro.

Precisemos que estoy utilizando los términos estado emocional, estado de dnimo,
estado de humor, como esencialmente equivalentes, segiin mi experiencia, ya que
tienen las mismas caracteristicas y engloban el mismo fendmeno al que nos referimos
cuando hablamos de emociones, variando solamente el factor temporal.

Escribo en micasa de madera al borde de nuestro litoral chileno, mirando por el
amplio ventanal que enmarcael jardin frondoso y florido; escomo un cuadro de la
naturaleza; los vecinos han podado un eucalipto de una variedad especial, con hojas
mas plateadas que verdes; un pajarito salta de rama en rama y revolotea una
mariposa blanca.

Cuéles miestado de animo, me pregunto: tiene algo entre alegria y melancolia, un
leve dejo detristezaentremezclandose concierto bienestar. Un momento después,

como unanube que pasa, unaensofiacion de ternuray luego una leve sensacion de

angustia, preguntandome siavanza o no este libro. De repente me vienen las ganas
deescaparaalmorzar, veralgo eneltelevisor. Enfin, diversos estados fluctuantes

internos, mentales, emotivos, en el transcurso de apenas un par de minutos.

Seguro que todos estos estados se acomparian de pequefios cambios fisiologicos, pero
son casi imperceptibles.

A veces si, surge sin querer, un suspiro...

Acomienzosdeestesiglo los cientificosque estudiaban lasemociones, tenianuna
controversia respecto a si corremos porque tenemos miedo o tenemos miedo porque
corremos”. Enelprimer caso, laaccionde correraparece como consecuenciadeun
procesamiento interno, algo como “esto es peligroso, por la tanto, como no puedo
enfrentarlo, lamejor que puedo hacer dadas las circunstancias esarrancar”. Enel
segundo caso, se hace una estimacién aproximada de lasituacién -como cuando
vemosen laperiferiade nuestro campo visualalgo que no podemos identificar, pero
gue nos da una informacién de que algo grande se acerca- y, sin mas analisis,
arrancamos. Esta ultima estrategia aparece como mas adaptativa, puesto que es
probable que en el primer caso ya nos hubiera comido el leon!!!

Posiblemente esta controversia hoy en dia no tenga tanto sentido, puesto que
sabemos que existe una notable interconexién tanto anatdmica como funcional entre
losdiversossistemas que regulannuestroorganismo y que por ende constituimosun
todo que podemos activar desde cualquier parte. Es asi como pensando algo
angustioso, me comienza a doler la espalda y si tengo un resfrio, me siento
deprimida.

Hoyendiatenemos mayor informacion de como funcionael sistemanervioso ysus
multiples interconexionesentresiyconotrossistemas. Porello podriamosdecir que
todo nuestroorganismo escomo ungranresonadory que cualquier cambio, por leve
que sea, en nuestras percepciones, en nuestra conciencia, en nuestros pensamientos,
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vaarepercutir de alguna maneraorganicamente y viceversa, de modo que laideade
una dicotomia mente/cuerpo esté lentamente siendo abandonada por la gran
mayoria de los cientificos occidentales y particularmente para el estudio de las
emocionesysurelacioncon laenfermedades. Enestesentido algunasde las ideasde
William James comienzan a tener cada vez mas sentido.

Comodijimosanteriormente, hoyendiase sabe que ciertasreaccionesemocionales
se producenantes de que el cerebro hayatenido eltiempo suficiente pararegistrar la
causa de tal reaccién. Esto ocurre porque los circuitos neurales implicados en la
respuesta emocional {via la amigdala del cerebro medio) pueden ser totalmente
independientes de los circuitos "cognitivos", que son los que dan la informacién de lo
acaecido {via el hipocampo en el sistemalimbico).

Se puede entonces plantear la hipotesis de que la respuesta emocional es demasiado
rapida para permitir un analisis racional antes de "sentir". Como no existen ain
pruebas cientificas fehacientes que apoyen esto, también es posible que el
procesamiento cognitivo interpretativo de lasituacion sea contemporaneo a las
sensaciones fisicas.

Por otra parte, una situacion emocional que ocurre corrientemente en la vida
cotidiana, raras veces se presenta en una situacion de laboratorio. Para poder
registrar los cambios fisiologicos y expresivos del fendomeno emocional, necesitamos -
como ya he dicho tener alalcance todo el aparataje experimental necesario. Pero,
provocar experimentalmente una emocion genuina en el laboratorio no es nada facil,
como veremos mas adelante.

(No me quedaotro remedio que ser unobservador observado, o unburlador
burlado, como diria Tirso de Molina...)

Sihacemosunviaje exploratorio dentro de nuestra propiaexperienciaemocional,
estaremos de acuerdo en que alegria, pena, tristeza, enojo, rabia, temor, miedo,
angustia, ternura, sensualidad, son estados de &nimo por los que permanentemente
transitamos. Estos estados emocionales son tan basicos, que si nos examinamos
atentamente debemos admitir que aun cuando no nos lo propongamos, oscilamos
entre uno y otro permanentemente. De hecho la neutralidad emocional es muy
dificil de lograr. Siempre, ya sea en pequefias 0 grandes dosis, nos sentimos de
alguna manera algo alegres, tristes, enojados, atemorizados, amistosos. A veces estos
"estados de &nimo™ se dan como estados puros, como loscoloresdelarcoiris; otras
veces se mezclan varios tonos emocionales, se alternan, varian en intensidad. Pero de
cualquier forma ocupan todo nuestro ser y colorean casi todas nuestras percepciones,
de modo que es cierto que "todo se ve del color del cristal con que se mira".

Podemosdecir queesecristalesta construido esencialmente de materiaemocional.
Amanecemos contentos una mafiana porque hemos dormido bien o0 hemos sofiado
algo agradable ytodo se ve luminoso, aunsiel cielo esta gris. Pero al mismo tiempo
somostan labiles que basta un pequefio incidente -el café del desayuno esta frio, una
llamada telefénica nos anuncia algo desagradable- para que cambiemos de "humor™
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como se dice. O sea, somos emocionalmente disparejos, fluctuantes y susceptibles de
reaccionar permanentemente a toda clase de estimulos externos o internos.

Nuestra investigacion sobre las emociones se inicio con la seleccion de seis emociones
béasicas. Esta decision refleja ya desde el comienzo una toma de posicion, de
delimitacion del objeto de estudio y enfrenta la pregunta que siempre me hacen del
porqué escogimos 0 encontramos estas seis emociones basicas, que enumero
nuevamente:

alegria (risa, felicidad)

tristeza (llanto, depresion)
miedo (angustia, ansiedad)
rabia (agresion, enojo, ira)

y las dos formas basicas del amor:

erotismo (sexualidad)
ternura (amor parental, filial, amistad)

Cuando comenzamos este estudio en Chile, solamente hablabamos de cinco
emocioneshasicas: alegria, tristeza, miedo, rabiayamor. Masadelante, en el transcurso
de lainvestigacion, nosencontramos condos formasde amor que son perfectamente
diferenciablessubjetiva, fisioldgicay comportamentalmente: el erotismo (sexualidad)
y la ternura (amor filial, amor parental, amistad, camaraderia). Son pocos los
investigadoresque incluyenestas formas basicas deamor ensus listasde emociones
primarias. Lagranmayoriade lospsicologosyestudiososdeltemaestandeacuerdo
en catalogar laalegria, lapena, el miedoy larabiacomoemociones basicas (primarias o
fundamentales como las llaman algunos). Las razones que en general aducen los
autores para considerarlas basicas es que todas ellas cumplen con ciertas
caracteristicas tales como:

1. Sonbiolégicamente primitivas, enelsentido quetienenun particular
significado evolutivo, relacionado con necesidades del individuo o de la
especie para sobrevivir.

2. Tienen primacia para el desarrollo ontogénico {desarrollo del individuo
considerado con independencia de laespecie).

3. Aparecenaedad muy temprana, o bien algunos de los elementos estan
biologicamente programados yaal nacer. Yaenelsegundo mesde vida, el
infante manifiesta comportamientos relacionados con las cuatro primeras
emocionesarribasefaladas yantesde cumplirdosafioselnifio escapazde
conocer el significado de los términos emocionales correspondientes.

4. Tienen expresiones faciales universales, es decir comunes a la especie, y por
lo tanto reconocibles por todos los individuos de una misma especie,
independientemente de la raza, género o nivel cultural.

Nuestrosregistros fisiologicos, como he dicho, confirman laexistencia de dos
respiracionesdiferentesenelterrenodelamorcomoemocionbéasica: unaquellevaal
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erotismo (sexualidad) yotraque llevaalaternura (amor parental. amor filial.
amistad).

En nuestra clasificacion consideramos estas dos formas diferenciadas del amor como
béasicas, porque presentan patrones efectores especificos y universales, y porque
ambas cumplencon las caracteristicas mencionadas masarriba. Se podria postular
que no ocurririael apareamiento y en consecuencia la especie se extinguiria, sino
existieran elementos expresivos universales que permiten reconocer el deseo sexual
en "el otro - la otra". Por otra parte, la expresion del sentimiento de ternura es
esencial paratodoslosseresvivosque re'quierende cuidado y proteccion, sobretodo
durante los primeros afios de vida.

La expresion clara e inequivoca de cada una de estas formas de amor es muy
importante para evitar equivocos en lacomunicacion. Un gesto, unarespiraciony
unaposturacorporal "amistosa" no debe ser confundidaconunaemociénerotica".
Enmisafios de experienciaconeltemame hatocado conocer amuchas personas, en
particular mujeres, cuyos patrones respiratorios y expresivos para: estas emociones se
encuentran confundidos o indiferenciados, lo que les hatraido muchos problemas
con el sexo opuesto...

En todo caso, la argumentacion presentada aqui sobre porqué son emociones basicas
lasseisque hemos delimitado ennuestro estudio no esexhaustiva y de ningiin modo
pretende responder a una discusion académica de este controvertido tema. Solo tiene
por objeto dar un marco de referencia general a la exposicion de nuestras
investigaciones y al menos intentar responder brevemente a la constante pregunta
gue me hacen de porgué son basicas estas seis.

Unaemocionbdsicaimplicaun estado funcionalfisicoy mental, que compromete
todo el organismo y que es diferente y especifico segun la emocion.

Si estoy triste, me encuentro en un estado funcional y organico total, que es
fisiologica, sensorial, perceptual, vivencial, expresivay cognitivamente diferente a si
estoy contenta. Enambos estados emocionales uno es casi otro ser, por decirlo de
alguna manera, puesto que cada estado implica unaactivacion diferente detodo el
organismo, que abarca, ensentido figurado, desde la punta de los pies hasta la raiz
del cabello.

En estos estados diferentes, percibimos también en forma distinta la misma realidad
externayvolviendo aque "todo se ve del color del cristal con que se mira™ podemos
modificar este decir precisando que "todo se ve del color de laemocidn con que se
mira”.

La emocion basica es el codigo relacional esencial del ser humano que le permite
adecuarsealolargo desituaciones diversas sin perdersu esencia. Es el codigo que
regula enpermanenciaelfuncionamiento heterogéneo delavidaentodasu
compleja biodiversidad.
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Comohemosdicho, hastaahorase conoce muypoco sobre lasbases fisioldgicas que
sustentan la diversidad de estados emocionales, o por lo menos son pocos los
elementos medidos ydemostradosexperimentalmente que puedandiferenciar una
emocion béasica de otra. Sabemos por ejemplo que se altera la frecuencia cardiaca du-
rante varios estados emocionales, pero estos cambios son inespecificos, es decir,
cambian en forma parecida para diferentes emociones. Asi el aumento del ritmo
cardiaco por simismo no nos provee de unelemento funcional que logre explicar la
clara diferenciacion subjetiva y expresiva que existe entre una persona que esta
alegre y una que esta enojada.

Elgrado de activacion organica que va desde el suefio profundo hasta la maxima
excitacion en el estar despierto, tampoco nos informa sobre los matices diferenciales
queindicansilaexcitacionesdealegriao deansiedad. O seaelestar emocionado en
sino es igual seguin de cual emocion se trate. Sidigo "estoy emocionada" ello no
aclara si me refiero aun momento de alegria o de tristeza. y es pro, bable que las
medidas fisiolGgicas de ese "estar emocionado" sean muy globales y generalizadas.
También puede ser que eneste caso hayaunamezcla de variasemociones o quetodo
no sea mas que un problema de terminologia.

Lo que nos ha interesado desde el comienzo es encontrar algunos elementos

distintivos en el funcionamiento del organismo que expliquen las diferentes calidades
0 "colores" de la emocion que es, tamos sintiendo.
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