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Dlplomatura en
_ Inteligencia _
. Emocional |

. * Tienes el respaldo de una institucion con * .

15 anos de experiencia formando los

. mejores Coaches y Entrenadores .
Emocionales de la region
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* ¢Qué eslaInteligencia

* ﬂ Emocional y para qué sirve?
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)+ Mindfulness y atencion plena

En este primer modulo
daremos los pasos iniciales
hacta el conocimiento y la
gestion de nuestras emociones.

A traves de la practica y la
reflexion, descubrirenos
herramientas que nos
permitiran vroir con mayor
equilibrio, claridad y bienestar
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Comunicacion emocional y
asertividad

Escucha activa y empatia

Regulacion de conflictos

Lenguaje corporal y
emociones

Este modulo esta orientado a
i o fortalecer nuestras

N R [abilidades de comunicacion y
il ‘ relacton con los demdas,
aprendiendo a expresarnos
con claridad, escuchar con

& empatia 'y resolver diferencias
de manera constructioa.




« Mirelacion con el estrésyla
resiliencia personal

 Mis relaciones personales mas
cercanas

« Plan personal de bienestar
emocional

I En este modulo ponemos el foco
€1 N0SOLToS MisnoS y en
nuestros vinculos mas
N cercanos, explorando cémo
afrontar el estres, cultioar la
resiliencia 'y diseiiar un plan
personal de bienestar
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Una experiencia de aprendizaje y
transformacion personal que te
brindara herramientas para
conocerte mejor, gestionar tus
emociones y mejorar tus relaciones.

Inscribite: escuelanewcoaching.com
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https://escuelanewcoaching.com/diplomatura-en-inteligencia-emocional/

