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“Somos seres sistémicos en
interaccion permanente con
una red de la que formamos parte
y a la que también modificamos
con nuestra aproximacion a la
historia en este presente.

Abordar lo sistémico y la trama
social en la esfera de lo individual,
nos ayuda a conectarnos con
nuestro propio movimiento, a
relacionarnos mejor con los
demas y a tomar nuestra fuerza
para lo que nos toque transitar”

Bert Hellinger

Las Constelaciones Familiares permiten.un acceso vivencial a lo que Hellinger
llama el “alma familiar® o'inconsciente familiar.

Se puede asi comprobar cémo estos vineulos de amor'y lealtad van
condicionando el modo de experimentarnos a nosotros mismas,
las relaciones con otros, de entender la vida y de dar significado

a nuestra existencia. '

Asi, lo que una generacion deja sin resolver, sera la siguiente

generacion la que inocente e inconscientemente trate de solventar,

quedando atrapada en temas o asuntos que no son en realidad
su responsabilidad.
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Venimos nacidos de unos padres, aqui, como humanos, y €so tiene unos
ordenes, que por amor subconsciente al sistema hemos perdido.
Y nuestra vida, en lugar de hacerse facil, se hace dificil por las lealtades
que tomamos de nuestro sistema familiar.

Estas lealtades se toman de manera inconsciente
cuando somos pequefios, con el pensamiento magico,
entre los 0 y los 7 afios, y las mismas condicionan toda nuestra vida,
en lo que se llama el Guion de Vida.
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En esta formacion de Constelaciones Familiares, el principal beneficio
va a ser el proceso interior de Transformacion personal.

Si vamos a tener pareja o no, si vamosa disfrutar de salud o no,
si voy a tener una buena labor profesional con la que me sienta
satisfecho.

Todas estas cosas y mucho mas las decidimos de Fequenos con un

pensamiento completamente irrea
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Hay diferentes niveles en que se trabaja con
las Constelaciones.
El trabajo puede revelar simplemente unos principios
basicos, por ejemplo, la ubicacion de cada uno en la familia
0 mostrar quién falta, a quién le fue negado el derecho
f de pertenencia; puede modificar el entendimiento de
la persona sobre si misma y su actitud
con respecto a los demas miembros del grupo;
y puede llegar incluso a revelaciones esenciales
para el consultante.
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Las Constelaciones Familiares son un lenguaje
que el facilitador utiliza para la persona pueda
desenredar la complejidad de su problematica.

Cuando el consultante logra este entendimiento,
la energia entre todos vuelve a fluir y cada uno
puede ubicarse en su lugar, hacerse cargo de

sus asuntos y comunicarse adecuadamente

~Ccon su entorno.
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Al hacer esta formacion, te vas a poder dar cuenta de esos patrones
y lealtades y los vas a poder transmutar. Vas a hacer un gran proceso
a nivel interior. Y no solo eso, vas a empezar a poder vivir la Vida
de verdad, porque muchas personas que creen que estan viviendo
la vida, cuando realizan este proceso, pueden ver con claridad
gue estan enganchados a ancestros muertos que se sintieron
excluidos del sistema y realmente, “estan viviendo
la vida por ellos”.




